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・・・夢工房休み

・・・お弁当なし
13時まで

じゃがいも植え付け

チャイルドサポート・うららか保育園の子供達と2月20日に
宮原果樹園でじゃがいもの植え付けをして2週間弱で芽がでました。

土屋先生の勉強会

子ども達と植え付け作業の楽しそうな写真を
見て文章を打ち込みながら私はほっこりしました。

2月29日に4～5年ぶりに土屋先生の勉強会をしました。
テーマは『今年の私』
・12月31日の私は
・〇〇のような生活をしたい
・日中の活動はこんなことをしたい
・経済的な希望は？
・体調はどうなりたい
・人付き合いはどうなりたい？
・趣味や生きがいは？

『自分の強みを活かそう』
・小さいころの夢
・自分自身の自慢できること
・持っている資格や特技
・自分の周りで活かせる人や人物
・今の生活に生かされている今までの経験
・「今年の私」を応援してくれる人や物歌等は

ひさしぶりにワイワイしながら楽しい勉強会ができました。
スラスラ書いてる人もいて、自分自身の芯をしっかり持ってて
すごいなぁと感心しました、次回の勉強会も楽しみですね (^O^)

4月

夢工房新聞

4月は新年度の始まりです。
新入学生・新社会人の皆さん
『おめでとうございます🌸』
ドキドキとワクワク、緊張の毎日だと
思いますが、毎日楽しく笑顔で
過ごせば 『なんくるないさ♪』


